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Zusammenfassung
Hintergrund

Das autonome Nervensystem (ANS) spielt eine wichtige Rolle beim Regulieren der
Selbstheilungsmechanismen und beeinflusst dadurch die Behandlungserfolge einer
osteopathischen Intervention.

Fragestellung

In dieser Thesis wird untersucht, welche Methoden zur funktionellen Untersuchung des ANS in
der Literatur der osteopathischen und klassischen Medizin beschrieben sind. Ausgeschlossen
wurden Methoden, die apperativ aufwendig und dadurch im osteopathischen Alltag nicht
anwendbar sind.

Ergebnis

Sowohl in der Literatur der osteopathischen, wie auch in der Literatur der klassischen Medizin
sind Methoden zur Funktionsuntersuchung des ANS beschrieben. Getestet werden meist
einfache autonome Reflexbdgen. Die meisten Testmethoden sind fiir den kardiovaskuldren
Bereich bekannt. Die Methoden der osteopathischen Medizin sind beziiglich Normwerte und
Ausfiihrung wenig standardisiert und evaluiert. Die Methoden der klassischen Medizin sind
hiufig aufwendig in der Durchfiihrung und werden zur Diagnostik von strukturellen
Verdanderungen beschrieben. Sie eignen sich deshalb eher fiir den Bereich der
Differenzialdiagnostik.

Schlussfolgerung
Die funktionelle Testung des ANS ist im osteopathischen Alltag moéglich. Da nicht alle Elemente

des ANS getestet werden kénnen und die exakte Untersuchung schnell technisch aufwendig
wird, bleibt die Anamnese ein wichtiges Element der Diagnostik.
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